) v

od 03.11.2025 do 07.11.2025
Pondéli 3.11.2025

presnidavka chléb, pomazanka z makrely, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,01b,04)

polévka kufeci vyvar s pohankou (A: 09)

obéd vepfové na kming, jasminova ryze, sirup (A: 01,01a,03)

svacina vicezrnna houska, pomazankové maslo, ovoce, mléko/€aj (A: 01,01a,01d,07,11)

Utery 4.11.2025

presnidavka Tvarohacek vanilkovy, rohlik, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,07) &
polévka kvétakova (A: 01,01a,06) [
obéd grilovana zelenina se Spaldou a cizrnou, vafeny brambor, tatarska omacka, sirup (A: O1e,03,06,Q> 10)
svacina kvasovy chléb, Sunkova péna, zelenina, mléko/Caj (A: 01,01a,01b,07) L

Stieda 5.11.2025

presnidavka houska, vajickova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01,01a,03,07)

polévka driibezi s krupi¢kou (A: 01,01a,09)
obéd veprova plec na ¢esneku, téstoviny, sirup (A: 01,01a,03)
svacina pernik, ovoce, ¢aj (A: 01,01a)

v

Ctvrtek 6.11.2025

presnidavka kukufi¢né lupinky s mlékem, ovoce, mléko (do jeskyné skoficovy cop, ovoce) (A:

01,01a,01¢,03,05,06,07,08) A
polévka hovézi s drobenim (A: 01,01a,03,09)
obéd kufeci prsa se Spenatem a bramborovymi noky, ¢aj (A: 01,01a,06,07,10,11,12,13) '
.

svacina celozrnny rohlik, Arla, zelenina, most (A: 01,01a,01d,07,11)
Patek 7.11.2025

presnidavka kukufi¢né lupinky s mlékem, ovoce, mléko (do jeskyné skoficovy cop, ovoce) (A:

01,01a,01¢,03,05,06,07,08) v

polévka Cockova (A:01,01a,07) e
obéd veprovy paprikas, dusena ryze, €aj (A: 01,01a,06)
svacina Spaldovy chléb, tvarohova pomazanka s kapiii, zelenina, sirup (A: 01,01b,01e,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla. 3
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdéjové boby (s6ja) \ \

01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko b

01b  Obiloviny - Zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10  Hofcice

01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena

03  Vejce 12 Oxid sificity a sificitany

04 Ryby 13  VIGibob §

05  AraSidy (podzemnice olejna)



