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0d 09.03.2026 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

presnidavka chléb, pomazanka z makrely, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,01b,04,07)

polévka zeleninova s ovesnymi vlo€kami (A: 01d,09) ,&
obéd nudlovy nékyp s tvarohem a rozinkami, kompot, mléko (A: 01,01a,03,07) l
svaéina houska, pomazankové maslo, ovoce, sirup (A: 01,01a,07) .C‘“"
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Utery 10.3.2026 o

24

pFeSm’dévka grahamovy kfehky chlebicek, jemna esnekova pomazanka, ovoce, mliéko (A: 01 ,01a,07‘,j._.«

polévka hrachova s opecenou houskou (A: 01,01a,07)
obéd rizoto z vepfového masa, strouhany syr, ¢ervena fepa, sirup (A: 07)
svaéina vicezrnny chléb, jatrova péna, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,01b,01d,06,07,11)

Stieda 11.3.2026

pFes‘»hfdévka tvarohovy kolag, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka kminova s vejcem (A: 01,01a,03,07)

obéd rozlitany Spanélsky ptacek, houskovy knedlik, sirup (A: 01,01a,03,07,10)
svacina Zitny chléb, cizrnova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek 12.3.2026

presnidavka ovocny jogurt, bagetka tmava, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

polévka kufeci nudlova (A: 01,01a,03,09)

obéd veprova pecené, dusena mrkev, vafeny brambor, sirup (A: 01,01a,07)
sva€ina dalamanek, Arla, zelenina, mléko/€aj (A: 01,01a,01b,07)

Patek 13.3.2026

pfeénidévka vicezrnna houska, pomazanka se strouhanym syrem, ovoce, granko (A: 01,01a,01d,07, '

polévka hovézi s quinoou (A: 09)
obéd . krémoveé Spagety s kufecim masem a hraskem, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
svacina veka, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, most (A: 01,01a,07)

Jidlo'‘ebsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer i
01d Obiloviny - oves 10  Hofdice 2
03 Vejce 11 Sezamova semena 3
04 Ryby 2



