
                    JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                              Od 10. 8. – 14. 8. 2026 

 Pondělí          10. 8.  2026 

Přesnídávka-    Chléb s uherskou pěnou, ovoce, mléko (1a,7) 

 Polévka-           Selská (1a,9) 

 Oběd-               Těstoviny s rajčaty a smetanou, ledový čaj (1a,7) 

 Svačina-           Rohlík, pom. z makrely ve vlastní šťávě, zelenina, čaj (1a,4,7) 

 Úterý              11. 8. 2026                                                                                                                          

Přesnídávka-    Chléb s medovým máslem, ovoce, čaj (1a,7) 

 Polévka-           Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (1a,9)                                           

Oběd-                Vepřový guláš, rýže, citronová šťáva (1a) 

 Svačina-           Houska s taveným sýrem, zelenina, Caro (1a,7) 

 Středa            12. 8. 2026 

Přesnídávka-    Vánočka, ovoce, Granko (1a,3,7) 

 Polévka-           Česnečka s krutony (1a,9) 

 Oběd-               Pečený králík, bramborový knedlík, špenát, voda (1a,3,7) 

 Svačina-           Veka s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj (1a,7) 

 Čtvrtek           13. 8. 2026 

Přesnídávka-    Čokoládový termix, piškoty, čaj (1a,3,7) 

 Polévka-           Hrášková (1a) 

 Oběd-               Kuřecí rizoto, strouhaný sýr, červená řepa, džus (7) 

 Svačina-           Chléb s máslem, ovoce, ochucené mléko (1a,7) 

 Pátek               14. 8. 2026                                                                                                                                     

Přesnídávka-    Dalamánek, žervé, zelenina, bílá káva (1a,7) 

 Polévka-           Hovězí vývar se zeleninou a vaječným kapáním (1a,3,9) 

 Oběd-               Čočka na kyselo, párek, okurka, ovocný sirup (1a,7) 

 Svačina-           Křehký chlebíček, pomazánkové máslo s Ajvarem, čaj (7) 
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